Greve Privathospital ‘

INFORMATION TIL PATIENTER DER SKAL | FULD BED@VELSE

Operation: dag d. KI.

1. Du skal veere fastende, for du skal opereres. Dette indeberer, at du indtil 2 timer fgr
operationen (ovenstaende klokkeslet) ma indtage tyndt flydende (vand, saftevand, juice
og lignende) men IKKE nogen former for malkeprodukter. Det er hensigtsmaessigt, af
hensyn til dit velbefindende efter operationen at du indtager 2-400 ml. sukkerholdigt
vaeske 2 timer far.

Bgrn der ammes ma fa bryst/ammemeelk 4 timer far operationen.

6 timer for operationen ma du indtage et let normalt maltid. Der ma ikke indtages alkohol
(el, vin, spiritus) senere end 6 timer fgr operationen.

Du ma gerne ryge og tygge tyggegummi indtil operationen. Du ma ogsa bgrste teender og
gurgle munden med vand/danskvand. Fast medicin kan indtages med lidt vand.

Et stigende antal patienter har faet foretaget piercing i tungen. Hvis skruen lgsner sig kan den
falde ned i sveelget eller luftrgret, hvilket kan give alvorlige problemer. Derfor SKAL en
piercing i tungen fjernes, senest umiddelbart far operationen.

2. Smertestillende medicin af typen "gigtmidler”, (Kodimagnyl, Albyl, Treo, Diclon, Ibuprofen,
mv.) ma ikke indtages 14 dage far operationen. Disse midler gger blgdningsrisikoen.-
hvilket ogsa gealder en del naturpraeparater. Praeparater som Ginkgo biloba og Fiskeolier ma
ikke indtages 2 uger fgr operationen.
Hjertemagnyl/bgrnemagnyl ma heller ikke anvendes 2 uger far operationen.

3. Undga venligst creme pa huden samt tillige makeup og neglelak.

4. Lad smykker, pung og lignende blive hjemme. Klinikken péatager sig ikke ansvar for disse
effekter.

5. Hvis du bruger kontaktlinser skal du medbringe beholder til opbevaring af disse.

6. Alt efter operationstype bedes du medbringe lgstsiddende tgj (ved brystoperation en
bluse/skjorte, der kan abnes fortil, og ligeledes kan renggres for eventuelle blod- og
veeskepletter). En treeningsdragt vil veere fordelagtig ved en fedtsugning.

7. Deter ulovligt selv at fare karetgj efter en operation. Du skal derfor arrangere transport fra
Klinikken.

8. Der skal vaere en anden voksen person hos dig det farste dagn efter operationen, ogsa under
hjemtransport.
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