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Kikkertoperation for galdesten 
 
 
 
Galdesten 
Galdesten er almindeligt forekommende. Stenene forsvinder ikke af sig selv, men det er langt fra 
alle der mærker noget til stenene.  
Det, du måske vil mærke til stenene, kan være alt fra let ubehag en sjælden gang, til hyppige 
timelange anfald af smerter. Smerterne kan blive så svære, at du må have din praktiserende læge til 
at give dig smertestillende medicin. 
I sjældne tilfælde kan stenene medføre betændelse med feber eller gulsot, hvilket du skal behandles 
for. Så vil du som regel blive indlagt akut på et sygehus.  
 
Forberedelse 
Dagen før operationen beder vi dig fjerne evt. hårvækst fra mave og bryst. Brug hårtrimmer eller 
saks ikke barbermaskine/barberskraber  der kan beskadige huden. Der skal efterlades 1-2mm 
lange hårstubbe. Herefter skal du tage et bad, og i den forbindelse være omhyggelig med at rense 
navlen. Du må ikke bruge bodylotion på operationsdagen. På operationsdagen skal du tage tøj på, 
der ikke strammer om maven. 
 
Operation 
Operationen foregår i fuld bedøvelse. Din operation er planlagt som en "kikkertoperation", hvor 
lægen opererer gennem 4 små huller i maveskindet. Ved operationen fjernes galdeblæren med 
galdesten og trækkes ud gennem et af hullerne. 
Hvis lægen ikke kan få tilfredsstillende overblik ved kikkertoperationen, skiftes til åben operation, 
hvor der lægges et 10-15cm langt snit under højre ribbenskant. 
 
Efter operationen 
Du køres til opvågningsstuen, hvor din tilstand observeres, mens bedøvelsen aftager. 
Du må spise og drikke, så snart du er vågen. Galden har betydning for fordøjelsen, men kan 
undværes og du kan fortsat spise hvad du vil.  
Når virkningen af bedøvelsen har fortaget sig, skal du ud af sengen. Det er naturligt, at du kan have 
smerter i såret efter operationen, og du vil få besked om hvilken medicin vi anbefaler dig at tage de 
første døgn. 
Efter operationen sætter vi plaster over sårerne. Hvis sårerne er tørre, når du fjerner plastrene efter 
et døgn,  behøver du ikke sætte plaster på igen. Du må nu tage brusebad, når du har lyst. Vi fraråder 
karbad og svømning, til dagen efter trådene er fjernet. 
Oftest kan du forlade afdelingen et par timer efter indgrebet. Du skal have en voksen person hos dig 
indtil næste dag. 
Du får besked om, hvornår trådene skal fjernes hos din egen læge. Du får også oplysninger om, 
hvordan du skal forholde dig hvis såret giver problemer. 
De fleste bliver raske efter operationen, men ca. hver 5. har fortsat smerter efter operationen. 
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Komplikationer 
Enhver operation er forbundet med en vis risiko for komplikationer. 
Risikoen er større, hvis du lider af andre sygdomme. De almindeligste komplikationer er blødning 
og infektion. En sjælden komplikation er skader på galdegangene. Dette kan gøre, at flere 
operationer bliver nødvendige og kan evt. give varige mén. 
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