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Information til patienter som skal have foretaget operation på trommehinden 
 
 
 
Operationen foregår gennem øregangen, enten direkte eller gennem adgang bag øret. 
Trommehinden renses omkring hullet hvorefter det lappes. 
Lappen tages fra en muskelhinde over øret eller fra bruskhinden fortil i øregangen. 
Du vil derfor eventuelt få fjernet lidt af håret over øret. 
 
Der vil blive indlagt en gazestrimmel med salve og en vattot. Gazestrimlen må ikke fjernes, men 
vattet må skiftes. 
 
Gazestrimlen fjernes efter 3 uger. 
 
Er der sat tråde i huden fjernes disse efter godt en uge. 
 
Forsøg at undgå at pudse næse, så trykket i mellemøret ikke øges. Skal du nyse, bør det gøres med 
åben mund. 
 
Undgå at få vand i øret til du har været til kontrol efter 3 uger. 
 
Du har fået en mødetid, og normalt vil du blive kaldt ind til en kort samtale med narkoselægen på 
dette tidspunkt. Efterfølgende vil du blive bedøvet på operationsstuen. Bedøvelsen foregår via en 
lille slange der lægges ind i en blodåre. Man mærker intet til selve operationen, og i efterforløbet er 
der normalt ingen eller moderate smerter.  
Det anbefales, at anvende en kombination af Panodil og Diclon som smertebehandling.  
 
 
Hvis der er fjernet væv under operationen,- er det sendt til mikroskopisk undersøgelse. Svaret 
foreligger efter ca. 1 uge og vil blive givet ved 1.ste. kontrol.  
Du skal forvente at være sygemeldt 1-2 uger afhængigt af arbejdet.  
 
Generelt 
1) Da mange smertestillende præparater indeholder stoffer, der nedsætter blodets evne til at 

størkne, må der ikke indtages smertestillende medicin af denne type 14 dage før 
operationstidspunktet. Er du i tvivl, om du må indtage et bestemt præparat, bedes du kontakte 
klinikken. 

2) Medbring vanlig medicin. 
3) Lad smykker, pung og lignende blive hjemme. Klinikken påtager sig ikke ansvaret for disse 

effekter.  
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