Greve Privathospital

Operation for nedsynkning af skedevaeggen

Du har ved undersggelse hos speciallaege faet konstateret nedsynkning af skedevaeggen
og er blevet henvist med henblik pa operation.

For operationen:

Da operationen foregar i lokalbedgvelse behgver du ikke at made fastende. Du bedes
tage bad og klippe beharingen ved skedeabningen med en saks, sa harene er ca. 1 cm
lange.

Dette bedes du gare for at nedsaette generne ved operationen, da der ellers er risiko for at
traden der sys med vikler sig ind i beharingen.

Du mgader til den aftalte tid og en af vore sygeplejersker tager imod og ger dig Klar til
operationen.

Du vil blive bedt om at tamme blaeren inden indgrebet. Dette ggr at man kan undga at
laegge kateter i bleeren under indgrebet.

Operationen:

Du kommer ind pa operationsstuen, hvor lejet indstilles sa du kan ligge behageligt i de ca.
30 minutter som indgrebet tager.

Sygeplejersken vasker skedeindgangen med desinficerende middel for at nedseaette
risikoen for infektion.

Operationen indledes med at der anlsegges lokalbedgvelse i skedevaeggen. Bedgvelsen
virker i lgbet af et minut. Der anlaegges et snit i skedevaeggen, og det svage sted i
bindeveevshinden opsgges. Bindeveevshinden repareres — og skedeveeggen lukkes igen.

Efter operationen:
Da operationen foregar i lokalbedgvelse vil du selv veere i stand til at ga ud af
operationsstuen og hen til den seng som du skal hvile i efterfglgende.

Der vil blive lagt en lille klud af gaze i skeden ved operationens afslutning. Denne skal
forblive i skeden i 1-2 timer efter indgrebet, for at mindske blgdningen. Nar du far
vandladningstrang eller senest 2 timer efter indgrebet, vil sygeplejersken tage gaze-kluden
ud af skeden — og du vil blive bedt om at teamme blseren. Hvis der er normal vandladning
og tilladelig blgdning vil du herefter kunne ga hjem.

| sjeeldne tilfeelde vil du ikke kunne lade vandet efter indgrebet, og det vil veere ngdvendigt
at leegge et kateter i blseren. Du vil da veere ngdt til at komme dagen efter til fiernelse af
kateteret og kontrol af vandladningen.
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Nar du kommer hjem:
Du skal veere sygemeldt i 3-5 uger afhaengigt af dit arbejde.

Du skal undga sport og tunge lgft i 5 uger. Du ma gerne ga ture og pa den made holde
kroppen i gang, men Iyt til kroppen — og stop hvis du far ondt.

Saret heler i Igbet af ca. 3 uger — der er syet med selvoplgselig trad og disse kan ses falde
ud af skeden efter 1-2 maneder.

Du kan opleve blgdning i de farste 2-3 uger efter operationen. Hvis blgdningen naermer sig
menstruationsstyrke vil vi gerne hgre fra dig.

Du bgr undga karbad, svemning og brug af tampon i 3 uger — eller sa lzenge du blgder.
Du bgr afsta fra samleje i 3-4 uger efter operationen.

Det er vigtigt at holde maven godt i gang. Dette kan ggres med fiberrig kost og rigeligt at
drikke.
Affgringsmidler i form af HUSK eller Magnesia® kan vaere en god hjeelp til at holde maven

I gang.

Komplikationer:

Der kan de farste dage opsta besvaer med at tamme blaeren. Hvis du har fornemmelse af
at blaeren ikke er tom nar du har veeret pa toilettet skal du ringe til os pa tif. 43 69 23 64.
Hvis det er udenfor normal abningstid bedes du tage kontakt til vagtlaegen.

Hvis der kommer blgdning af menstruationsstyrke eller derover bedes du tage kontakt til
os — og igen, hvis det er uden for normal abningstid bedes du ringe til vagtleegen.

Hvis du far tegn pa infektion i form af ildelugtende udflad, steerke smerter eller feber bedes
du ringe til os.

Under alle omsteendigheder er du velkommen til at ringe, hvis du har spgrgsmal. S& skal vi
fa laegen til at ringe dig op — og besvare spgrgsmalene.
Med venlig hilsen

Greve Privathospital, Gynaekologisk sektion.
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